






The Physique and Physical Fitness of Adults in Fukui Prefecture 
一一一AComparison of Results in 1983 and 1985 to those in 1972 and of Prefectural 
to N ational Results一一
Jinzaburo MATSUZA W A 
Abstract 
The purposes of this study are to compare the physique and physical fitness of 
adult men and women in Fukui Prefecture in 1983 and 1985 with those in 1972 and to 
compare these prefectural results with those of the whole country. Another purpose 
of this study is to make a basic teaching material for physical education. 
This study found : 1)The height of men and women (except for women aged 45and 
above) in the prefecture increased during the 12 year period in line with the sim-
ilar trend in the whole country 2) only men aged 49 and above increased in body 
weight 3) chest girth tended to decrease. The above tendency was greater in women 
and in the prefecture. 
In physical fitness the prefectural average showed values approximately 5 years1 
younger than the whole country. This result， however， did not apply to women 
aged 40 and above. Quick walking ability did not show a great improvement in the 
prefecture or in J apan as a whole. Agility in men and women and muscular strength 
and endurance in women showed improvement in J apan while these motor abilities did 
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not show any improvement in the prefecture. Although the physique and fitness of 
residents of the prefecture in 1972 were superior to those of al ]apan， there was 
no difference in 1983 and 1985 between them. Women in their forties in the prefec 
ture were inferior in physical fitness to the national counterparts. 
Although many reasons for these results can be considered， further investiga-






























よそ空 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 言十
福井市
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 111 30 
(2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) 1 (1) (1) (I) (1) (I) (1) (1) (1) (1) (30) 
敦賀市 2 2 2 2 2 
2 2 2 2 2 20 
(2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (20) 
武生市
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 22 30 
(1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (30) 
小浜市
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11111 20 
(1) (I) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (I) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (20) 
大野市
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
(1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
鯖江市 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 30 
(1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (30) 
金津町
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
(1) (1) (1) (I) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
丸岡町
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 
(2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (2) (20) 
坂井町
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 1 1 1 1 1 20 
(l) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
今庄町
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
(1) (I) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
織田町
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
(I) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
勝山町 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
松岡町 1 1 1 1 1 11111 10 
芦原町 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
南条町 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
二方町 11111 1 1 1 1 1 10 
大飯町 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 
永平寺町 (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
二国町 (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (20) 
池田町 (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
清水町 (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
美浜町 (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
上中町 (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (1) (10) 
計 9 9 9 9 9 9999 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 
270 
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (9) (270) 
表B 男女別、年齢別の標本数
よそ?て XR 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 合計
58・60年度福井県 90 90 90 90 90 90 540 
47年度福井県 212 237 216 146 107 90 1， 008 
男 子
59年度全国 2，929 2，965 2，931 2，798 2，684 2，560 16，867 
47年度全国 1，908 1，992 2，009 1，486 860 727 8，982 
58・60年度福井県 90 90 90 90 90 90 540 
47年度福井県 311 373 314 201 139 70 1， 408 
女子
59年度全国 3，077 3，395 3，054 2， 794 2，679 .2，557 17，556 






























i:' 結果、 5%水ilfてー 統計的に162 1 山l有意な差が認められたとき、楽
iTで凶中に示し戸。
Icmパ 30 35 40 45 50 5 
rZ..1 
1/洋齢 34 39 _~49 _5L .59 














悩井県および全闘におL、て、 47年 ¥ 
151 -1度と59年度の平均値の差の検定の結 ¥※ 
果、 5%水準で統計的に有意な差が 己
認められたとき、j;で図中に ~l~ した q
30 35 40 45 50 55 
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49 54 59 
胸囲(男子) 図 1-3 胸囲(女子)
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男 子 女 子
30 4 39 5 
45 50 55 30 35 40 45 50 55 
44 49 54 59 34 39 44 49 54 59 
身長
福井県 。 O O 。 。 O 。 。
体 全国 O O o O 。 O O O O O O 。
体重
福井県 。 O 。 。
全国 。 O O O 。 O 。 O O 
格 福井県 ~ ~ ~ ~ X 
胸囲
全国 o 。 o O 。 O X ~ ~ 。 O 
。:59年が47年度より有意 (5%)に優れていたとき ~:劣っていたとき
図1-5 昭和47年度と59年度における福井県と全国の社年の体格の比較
男 子 女 子
30 4 




39 44 49 54 59 34 44 49 54 
身 長
47 O O 
体 59 。 。 。
体 重
47 
59 ~ ~ ~ 
格 47 。
1旬 囲
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30 3"5 40 45 -S0 
34 39 44 49 54 
生主重量Eテスト合計E~~里圭L
30 35 40 45 50 55 

















みられたが， 58・60年度には全国とほぼ、同様な値であった。 45才以上では， 47年度も58・60年
度も全国と同様な値で順調に向上している。女子においては， 47年度も58・60年度も全国より







































図 2ー 7 福井県と全国における昭和47年度と59年度の社年の体格の比較
三長吉
男 子 女 子
30 35 40 45 50 55 30 35 40 45 50 
59 5 
34 34 39 44 49 54 59 39 44 49 54 
反復横とぴ
福井県 O 。。o 。
全国 。O O O O 。。O O 。O O 
垂 直 と び司
福井県 。 O O O 。O 。o 。
全国 O 。O O O 。o 。。。O O 
体 福井県 。 。。。o 
握 力
全国 。。。o O 。。o O O 
ジグザグドリプル
福井県 。O O 。。。O O 。 。
力 全国 O 。O O O O O 。。。O O 
急、 歩
福井県 。O 。
全国 。 ~ ~ O O 。。。O 
ムp、 目十 占
福井県 。。O O O O O 。
全国 。O 。。O O 。。。。O O 
iQ) : 59年度が47年度より有意(5%)に優れていたとき x:劣っていたとき
図2-8 昭和47年と59年における福井県と全国の壮年の体格・体力の比較
1でとι一h一 z件h町 男 子 女 子30 35 40 45 50 55 30 35 40 45 50 55 
34 39 44 49 54 59 34 39 44 49 54 59 
反復横とぴ
47 O O O O 。o 
59 O $ x 
垂 直 と
47 x X x $ 
び
59 $ x 
体 47 O O 。 $ x ~ ?屋 力
59 x 
ジグザグドリプル
47 O O O 。
力 59 O 。 O x x 
急 歩 47 
。。。O 
59 O 。 O 
A 口 百十 占
47 。。O 。 。。。O 







































年齢 年度 A B (%)C 
(男子)



























年齢 年度 A B(%)C 
(女子)
ヒ二コ :A ~:B 圃・:c
向にあり，男子より女子の方が 体力年齢〈暦年齢 体力年齢ニ暦年齢 体力年齢〉暦年齢
強いと推測された。
(2) 昭和58・60年度の体力は. 47年度から58・60年度の12年間に，男子および30才代の女子で
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